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Resumo

Os psicofarmacos sdo substancias quimicas utilizadas para influenciar o
comportamento, consciéncia, humor e cogni¢do. Nas Ultimas décadas, esses
medicamentos tém avancado significativamente, proporcionando beneficios e
também apresentando algumas desvantagensnotratamento dos transtornos mentais.
Nesse sentido, o objetivo deste estudo foi analisar os efeitos positivos e negativos
(beneficios/maleficios) do tratamento medicamentoso em transtornos mentais. Para
isso, foi realizada uma revisao bibliografica nas bases Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e
Google Académico. Os resultados obtidos demonstraram que, apesar dos potenciais
maleficios causados pelos psicotrépicos, os beneficios proporcionados aos pacientes
geralmente superam as desvantagens. Em muitos casos, esses medicamentos
auxiliam os individuos a viver uma vida normal ou com uma melhor qualidade de vida.
E importante ressaltar que o tratamento medicamentoso para transtornos mentais
deve ser acompanhado por profissionais médicos e clinicos, que podem
complementar seu trabalho com a orientacdo do farmacéutico(a). O papel deste
profissional é fundamental na garantia do uso correto dos psicofarmacos, além de
fornecer informacbes sobre posologia, interagcbes medicamentosas e efeitos
colaterais. E fundamental reconhecer que cada paciente é (inico, e o tratamento deve
ser personalizado de acordo com as necessidades individuais. Além disso, é
necessario estimular a comunicacao entre o paciente e a equipe multidisciplinar, de
forma a garantir uma abordagem integral e efetiva no combate aos transtornos
mentais. Em conclusao, os psicofarmacos tém um papel importante no tratamento de
transtornos mentais, proporcionando beneficios significativos aos pacientes. No
entanto, € essencialque o usodesses medicamentos seja acompanhado de perto por
profissionais qualificados, a fim de minimizar os riscos e maximizar os resultados
positivos.

Descritores: Salde mental. Transtornos mentais. Tratamento. Psicofarmacos.

Terapia medicamentosa.
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BENEFITS AND HARMFUL USE OF PSYCHOPHARMACS IN MENTAL
DISORDERS

Abstract

Psychotropic drugs are chemical substances used to influence behavior,
consciousness, mood and cognition. In recent decades, these medications have
advanced significantly, providing benefits and also presenting some disadvantages in
the treatment of mental disorders.

In this sense, the objective of this study was to analyze the positive and negative
effects (benefits/harms) of drug treatment in mental disorders. To this end, a
bibliographic review was carried outin the Latin American and Caribbean Literature in
Health Sciences (LILACS), Virtual Health Library (VHL) and Google Scholar
databases. The results obtained demonstrated that, despite the potentialharm caused
by psychotropic drugs, the benefits provided to patients generally outweigh the
disadvantages. In many cases, these medications help individuals live a normal life or
with a better quality of life. It is important to highlightthat drug treatment for mental
disorders must be accompanied by medical and clinical professionals, who can
complementtheirwork with guidance fromthe pharmacist. The role of this professional
is fundamental in ensuring the correct use of psychotropic drugs, in addition to
providing information on dosage, drug interactions and side effects. It is essential to
recognize that each patientis unique, and treatment must be personalized according
to individual needs. Furthermore, itis necessaryto encourage communication between
the patientand the multidisciplinary team, in order to guarantee a comprehensive and
effective approach to combating mental disorders. In conclusion, psychotropic drugs
play an important role in the treatment of mental disorders, providing significant
benefitsto patients. However, it is essential that the use of these medicationsis closely
monitored by qualified professionals in order to minimize risks and maximize positive
results.

Descriptors: Mental health. Mental disorders. Treatment. Psychopharmaceuticals.

Drug therapy.

1 Introducéo

O uso de psicofarmacos no tratamento de transtornos mentais tem se tornado
cada vez mais comum. Esses medicamentos tém a capacidade de aliviar sintomas e
melhorar a qualidade de vida dos pacientes, proporcionando melhora significativaem
seu bem-estar emocional. No entanto, € importante também considerar os possiveis
maleficios do uso dessas substancias. Alguns dos principais questionamentos
envolvem a dependéncia, os efeitos colaterais indesejaveis e a possibilidade de

mascarar 0s sintomas ao invés de tratar as causas dos transtornos mentais,



principalmente se forem utilizados sem prescricdo e acompanhamento profissional.
Sendo fundamental ponderar os beneficios e maleficios desses medicamentos,
levando em consideracao aspectos individuais de cada paciente e seu quadro clinico
especifico (Cardoso et al., 2023).

Isto porque muitos acreditam, equivocadamente, que raras sao as pessoas
que, por diversas razdes, adoecem mentalmente, mas a realidade tem-se revelado
bem distinta das previsdes e os numeros de diagndésticos de transtorno mental (TM)
tem aumentado de forma a assustar os desinformados (Gongalves, 2020).

O TM é caracterizado como um problema néao seletivo, ou seja, ele pode se
instalare se desenvolverem qualquerpessoa, semrestricdes, impondo limitagdes nas
habilidades sociais, emocionais e até fisicas, em alguns casos, na pessoa afetada. O
tema, tem ganhado cada vez mais atencao, nos ultimos tempos, tendo em vista 0s
resultados negativos relevantes causado por esse mal que afeta diretamente a
qualidade de vida do paciente (Valsoler, etal., 2021).

Atualmente, os transtornos mentais representam um dos principais desafios
para a agenda de saude nos paises em desenvolvimento e mesmo nos paises ja
desenvolvidos, constituindo um 6nus relevante para os servigcos publicos, nesse
sentido, a estimativa € de que 30% dos adultos em todo o0 mundo atendam aos
critérios de diagnéstico para algum TM. No Brasil, estima-se que os transtornos
mentais depressivos e ansiosos respondem, respectivamente, pela quinta e sexta
causa de anos de vida vividos com incapacidade (Lopes, 2020).

Entretanto, a atencéo dispensadaas fontes sobre os transtornos mentais ainda
néao é suficiente, ao contrario, ha um longo caminho a ser percorrido visando o ideal,
no sentido de ampliar o conhecimento de algumas definicbes e comportamentos
relacionados a esse tipo de problema, para prevenir as pessoas ou mesmo colaborar
com seus respectivos diagnoésticos e tratamentos (Psicotér, 2022).

Em junho de 2022, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), divulgou relatério
da maior revisdo sobre a saude mental mundial e de acordo com seu levantamento,
informou que quase 1 bilhdo de pessoas viviam com transtorno mental em 2019,
destas, 14% sdo adolescentes. O relatério apontou, ainda, que pessoas com
condi¢Oes severas de saude mental morrem, em média, 10 a 20 anos mais cedo do
gue a populacédo em geral, principalmente devido a doencas fisicas evitaveis. Ainda,
dados epidemioloégicos sinalizaram que a depressao afeta 4,4% da populacéo global,

sendo maior entre as mulheres (5,1%) do que nos homens (3,6%), por sua vez a



ansiedade tem prevaléncia em 3,6% da populacdo mundial (Organizacdo Pan-
Americana da Saude/Organizacdo Mundial de Saude, 2022). No Brasil, dados
mostram que 86% das pessoas sofrem com algum transtorno mental, como a
ansiedade e a depressao (Ministério da Educacéo - Brasil, 2022).

Diante do exposto acima, a presente pesquisa tem como objetivo estudar os
beneficios e maleficios do uso de medicamentos nos transtornos mentais,
descrevendo os principais TMs e seus tratamentos, fazendo mencao ainda dos
tratamentos ndo medicamentosos voltados para o combate desse mal.

A contribuicdo tedrica da pesquisa esta em conhecere divulgaras formas de
tratamento dos transtornos mentais e seus pontos positivos e negativos, possibilitando
uma analise pessoal sobre o tipo de tratamento mais adequado a cada caso,
ressaltando que todos os tratamentos devem ser indicados por profissional médico
devidamente habilitado. J& o profissional farmacéutico deve auxiliaro paciente quanto
ao uso desses medicamentos, assim como seus efeitos colaterais e demais
peculiaridades advindas de cada interagcdo medicamentosa.

Usou-se uma abordagem qualitativa para o levantamento bibliografico e
documental para responder a questdo especifica do estudo. Sendo a pesquisa
estruturada nas seguintes partes: (1) introducéo; (2) metodologia, naqual se procedeu
a identificacéo, coleta e analise dos dados e informag6es, expondo-se o método
utilizado para o desenvolvimento da pesquisa; (3) revisdo bibliografica sobre os
beneficios e maleficios do uso de medicamentos para transtornos mentais, tendo sido
este capitulo subdivido em trés itens: a) Transtornos mentais: consideracdes gerais;
b) Principais sindromes mentais ou psiquiatricas; e, ¢) Tratamento medicamentoso
para os transtornos mentais: beneficios e maleficios; (4) consideracdes finais da
pesquisaa partir das analises, limitac6es de estudo e sugestbes para novas pesquisas
desta natureza que venham a ser realizadas no futuro (5) referéncias bibliograficas

gue apontam os autores e obras nas quais este estudo se fundamentou.
2 Metodologia
Trata-se de estudo de abordagem qualitativa, para a identificacdo de estudos

sobre a seguinte questdo norteadora: Quais sao os beneficios ou maleficios sobre o

tratamento medicamentoso dos transtornos mentais?



Para este artigo adotou-se os critérios da pesquisa sistematica de literatura
visando contribuirpara o processo de sistematizacao e anélise do tema proposto, para
compreensao da questdo pautada (Marconi; Lakatos, 2021).

O desenvolvimento se deu por meio da andlise de dados, baseados em
materiais ja existentes. Os resultados foram apresentados de forma descritiva. Foram
utilizados artigos, livros, dissertagcdes, monografias, entre outros encontrados nas
plataformas on-line: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), na Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e no Google Académico. Refinando
os periodicos em: disponibilidade do texto na integra e preferencialmente em PDF;
disponiveis no idioma portugués; artigos publicados entre os anos de 2010 a 2023
coerentes com o tema proposto, utilizando-se os seguintes descritores, com auxilio

do operador booleano ‘AND’: “transtornos mentais”, “medicamentos”, “beneficios e

maleficios”.

3 Beneficios e maleficios do uso de psicofarmacos nos transtornos mentais

3.1 Transtornos mentais: consideracdes gerais

N&o h& uma definicdo universalmente aceita sobre o que seja satde mental,
de acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), isto porque diferentes
culturas, percepcdes subjetivas e teorias em disputa impactam a forma como esse
conceito é entendido. Contudo, salde mental é frequentemente utilizado para referir-
se ao bem-estar cognitivo e emocional da pessoa, incluindo sua capacidade de
desfrutar a vida e equilibrar suas atividades com esforcos para fortalecer sua
resiliéncia psicologica, destacando que a saude mental € muito mais que
simplesmente a auséncia de transtornos mentais (Organizacdo Pan-Americana da
Saude/Organizacdo Mundial de Saude, 2022).

A Classificacdo Internacional de Transtornos Mentais e de Comportamento
(CID-10), dispbe que os TMs se classificam como doenga com manifestagéo
psicolégica que estdo associadas a algum comprometimento funcional resultante de
disfuncao biolégica, social, psicolégica, genética, fisica ou quimica. Essas disfuncdes
podem ser classificadas, ainda, como alteracées do modo de pensar e/ou do humor
ligadas a uma angustiaexpressiva, capaz de gerar prejuizos nodesempenhogeral do

individuo no ambito pessoal, social, ocupacional e familiar (Santos; Siqueira, 2010).



Além dos TMs diagnosticaveis, existe o Transtorno Mental Comum (TCM),
expressdo desenvolvida por Goldberg e Huxley em 1992, referindo-se a situagéo de
saude que nao preenche critérios formais suficientes para diagnosticos de depressao
e/ou ansiedade de acordo com as classificagées do Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders (DSM-V, 2013) e da Classificacéo Internacional de Doencas (CID-
11). Todavia, sintomas como insdnia, fadiga, queixas soméaticas, esquecimento,
irritabilidade, dificuldade de concentracdo, entre outros, podem provocar
incapacitacao funcional significativa que traz prejuizos psicossociais para o individuo,
assim como um alto custo social e econémico (Santos et al., 2019).

Pesquisasapontamque no Brasil, a prevaléncia de TMC variaentre 17% e 35%
da populacao, parcela significativa. Por suavez, estudos indicam que a carga global
das doencas mentais equivale a 32,4%, dos anos vividos com incapacidade e a 13%,
dos anos de vida ajustados por incapacidade (lbiapina et al., 2022).

Existem diversos tipos de transtornos mentais cada um com caracteristicas
proprias. Em geral os TMs caracterizam-se por um conjunto de combinacdes entre
pensamentos, percepcdes, emocdes e comportamento anormais, que por diversas
vezes afetam diretamente as relagdes do paciente com outras pessoas. Os TMs mais
comuns sao: depressao, transtorno afetivo bipolar, esquizofrenia e outras psicoses,
deméncia, deficiéncia intelectual e transtornos de desenvolvimento, incluindo o
autismo (Dalgalarrondo, 2019).

Atualmente, ja existem estratégias eficazes visando a prevenc¢ao de transtornos
mentais como a depressao e, ainda ha tratamentos que servem para aliviar o
sofrimento imposto pelos TMs, sendo fundamental propiciar acesso aos cuidados de
salude capazes de proporcionar tratamento e apoio social aos pacientes. Alémdo que,
€ preciso registrar que a carga dos transtornos mentais continua crescendo emtodos
0s paises do mundo, com impactos significativos sobre a salide das pessoas, impondo
consequéncias  sociais relevantes (Organizacgao Pan-Americana da
Saude/Organizacdo Mundial de Saude, 2023).

A trajetoria da psiquiatria € marcada pela ignorancia dos TMs, que foram
desprezados por familiares e alguns profissionais da area de saude. Entretanto, a
evolugdo da pesquisa cientifica tem proporcionado maior acesso a informacgoes e
recursos terapéuticos, tornando mais simples a compreensdo da relevancia do
tratamento de doencas antes subestimadas, como o0 estresse, a ansiedade entre

outras (Ibiapina et al., 2022).



Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), somente em 1996 € que 0s
TMs foram identificados como um grave problema de saude publica, gracas aos
estudos de pesquisadores da Universidade de Harvard e da propria OMS. Esses
estudos utilizaram uma medida que combinava o nimero de anos vividos com a
incapacidade e o numero de anos perdidos por morte prematura causada pela
doenca, e confirmaram o reconhecimento dos TMs como uma questdo de salude
relevante. Segundo a pesquisa, cinco das dez principais causas de incapacitacdo em
todo o mundo estavam associadas aos TMs: depressdo (13%), ingestao de alcool
(7,1%), disturbios afetivos bipolares (3,3%), esquizofrenia (4%) e distlrbios obsessivo-
compulsivos (2,8%) (Organizacdo Mundial da Saude, 2019).

Esse processo de reforma da assisténcia psiquiatrica foi consequéncia natural
da transformacédo da sociedade e da propria ciéncia no sentido de focar nas pessoas
e ndo mais nas doengas. Entdo, rompeu-se com o ultrapassado modelo tedrico-
conceitual no campo da saude mental que fez com que a atencéo psicossocial se
passasse por um conjunto de transformagfes e inovacgdes, que permitiram o
despontar da construcdo de uma nova imagem social dada aos sujeitos ‘em
sofrimento’ mental/psicoldgico (Unasus, 2018).

Assim, em um sentido geral, pode-se afirmar que o transtorno mental consiste
em uma disfunc¢éo da atividade cerebral capaz de gerar prejuizos emocionais, fisicos
e sociais, podendo afetar o humor, o comportamento, o raciocinio, assim como,
influenciar na concentracdo e memoria. As causas desses problemas sé&o
multifatoriais e afetam pessoas de forma indistinta, causando incapacitacdes graves

e definitivas que elevam a demanda nos servigos de saude.

3.2 Principais sindromes mentais ou psiquiatricas

De acordo com o Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-
V, 2013), existem mais de 300 tipos de transtornos mentais catalogados e
classificados em oito grupos, listados a seguir, seguidos de alguns exemplos:

» Transtornos neurocognitivos: Parkinson, Alzheimer ou outras deméncias;

» Transtornos do neurodesenvolvimento: autismo, déficit de aten¢do (TDAH);

» Transtornos psicéticos: esquizofrenia, transtorno delirante;

* Transtornos ansiosos: fobias, Sindrome do panico, ansiedade generalizada;

» Transtornos depressivos: depressao maior, distimia,;



» Transtornos de personalidade: antissocial, borderline, transtorno bipolar;

» Transtornos relacionados ao uso de psicoativos: como alcool, cigarro e
drogas ilicitas;

= Transtornos do sono:insonia, hiper sonoléncia, entre outros (Dalgalarrondo,
2019).

Dentre os transtornos psiquiatricos, existem muitos tipos, contudo, ha aqueles
gue tém se manifestado de maneira mais comum, como a:

Depresséo: caracterizada por sentimento de tristeza, desesperanca e perda de
interesse em atividades que antes eram agradaveis, sonoléncia diurna e insénia
noturna, baixa autoestima entre outras. A depressao é um transtorno mental que afeta
pessoas de diferentes idades, classes sociais e género (embora seja prevalente em
mulheres), destacando-se como uma das principais causas de incapacidade para o
trabalho. S&o inumeros casos de absenteismo e de afastamento definitivo resultante
dos agravos a salude mental e fisica gerados pelas crises depressivas. Todos 0s niveis
de depressdo exigem atencdo, pois se né&o tratada pode desenvolver outros
transtornos psiquiatricos relacionados. De modo geral, a depressao causa prejuizos
significativos na vida afetiva, pessoal, académica e profissional do paciente
(Organizacédo Pan-Americana da Saude/Organizacdo Mundial de Saude, 2023).

Ansiedade: caracterizada por preocupacao excessiva, panico, medo e tensao,
muitas vezes acompanhada porsintomas fisicos como fadiga, palpitacfes e sudorese,
formigamento e tremores nas extremidades. Os transtornos de ansiedade séo as
causas principais das queixas das pessoas que procuram atendimento psiquiatrico.
Ainda que haja outras condic¢des psicoldgicas relacionadas a ansiedade, é o nivel de
afetacdo do disturbio que distingue seus sintomas, que podem ser confundidos com a
fobia e o transtorno de panico (Brandéao, 2023).

Transtorno bipolar: caracterizado por alteracfes extremas de humor, incluindo
episodios de mania e depressdo. A alternancia varia de acordo com o grau de
comprometimento do quadro. Em pacientes cronicos, as alteragcdes ocorrem quase
que simultaneamente: em um momento, a pessoa apresenta euforia e, em seguida, é
dominada por fases depressivas. Alguns pacientes com esse distarbio apresentam
somente os episodios de mania, ou seja, eles ndo tém a fase depressiva, mantendo -
se eufdricos o tempo todo (Zimmerman, 2022).

Esquizofrenia: € um transtorno mental grave que afeta cerca de 23 milhdes de

pessoas em todo o mundo sendo caracterizada por alteracées nos pensamentos,



emocdes e comportamentos, muitas vezes acompanhada por alucinacdes visuais,
auditivas ou do tato, sensacédo constante de estar sendo perseguido.Esse transtorno
também pode surgir em diferentes graus de comprometimento, sendo uma das
condicdes de emergéncia em pacientes psiquiatricos que, em geral, aparece durante
a adolescéncia e juventude (Organizacdo Pan-Americana da Saude/Organizacao
Mundial de Saude, 2023).

Transtorno obsessivo-compulsivo (TOC): caracterizado por pensamentos
obsessivos e comportamentos compulsivos repetitivos. Esse transtorno induz o
individuo a desenvolver sentimentos e pensamentos caracterizados pela compulséo
e obsessao, comprometendo o equilibrioemocional e influenciando agdes que afetam
as atividades diarias. Nos casos mais graves, h& a necessidade de internacdo em
razéo do torpor mental causado pela doenca, razédo pela qual a pessoa com TOC vive
em constante angustia e medo, o que afeta, significativamente, a sua qualidade de
vida (Biblioteca Virtual de Saude, 2023).

Transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH): consiste em um
transtorno neurobioldgico de causas genéticas, caracterizado por sintomas como falta
de atencdo, inquietagdo motora, também conhecida como hiperatividade e
impulsividade. Aparece na infanciae pode acompanhar o individuo por toda a vida.
Existem 3 tipos de TDAH, mas cada um com um padrao de sintomas de desatencéo,
hiperatividade e impulsividade ou uma combinacdo dessas duas caracteristicas:
TDAH tipo desatento, TDAH tipo hiperativo/impulsivo e, TDAH tipo combinado
(Brandao, 2023).

Transtornos de personalidade: esses transtornos variam significativamente em
suas manifestacdes, mas em geral, sdo causados por uma combinacdo de fatores
genéticos e ambientais. Podem se tornar menos graves com a idade, mas alguns
tracos podem persistir com algumaintensidade apds os sintomas agudosque levaram
ao diagnosticode um transtorno diminuirem. Incluemtranstorno borderline, transtorno
esquizotipico e transtorno antissocial (Zimmerman, 2022).

Essas sao apenas algumas das muitas sindromes mentais e psiquiatricas que
afetam milhdes de pessoas em todo o mundo, sendo que 0 cenario piorou em
decorrénciada pandemiade Covid-19, ao pontodo ConselhoFederal de Enfermagem
(Cofen) afirmar que o Brasil enfrenta uma segunda pandemia, desta vez na saude
mental (Conselho Federal de Enfermagem, 2022). No mundo os dados néo séo

diferentes, tendo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) publicado que no primeiro
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ano da pandemia de COVID-19, a prevaléncia global de ansiedade e depresséao ja
tinhaaumentadoem 25% (Organiza¢do Mundial da Saude, 2022). No mesmo sentido,
pesquisadoresda Universidade Federal Rio Grande Sul (2023) realizaram estudo que
apontou que, ap6s a pandemia, 80% da populacdo brasileira se sentia mais ansiosa
e que destes, 50% tiveram alteracdes no sono.

De forma cresce cada vez mais a importancia da procura por profissionais
capacitados que possam fazer o diagnostico e que possibilitem a definicdo de
tratamento adequado para qualquersintomaou comportamento que afete a vida diaria

do individuo diminuindo sua qualidade de vida.

3.3 Psicofarmacos: beneficios e maleficios

Nos ultimos tempos, ocorreram avangos extraordinarios no ambito do
tratamento das doencas mentais, tornando possivel tratar muitos TMs quase
igualmente como sdo tratados os males fisicos. A maioria dos métodos para tratar os
transtornos de saude mental pode ser classificada como: somaticos e
psicoterapéuticos. Os primeiros incluem medicamentos, eletroconvulsoterapia e
outros tipos de terapia que estimulam o cérebro, como a estimulacdo magnética
transcraniana, estimulagéo do nervo vago, entre outras. Por suavez, os tratamentos
psicoterapéuticos compreendem a psicoterapia (individual, em grupo ou familiar e
conjugal), terapia comportamental (exemplos: métodos de relaxamento ou terapia de
exposicao) e hipnoterapia (First, 2022).

Sendo que na maior parte dos estudos € presente a conclusdo de que uma
abordagem terapéutica que contemple tanto o uso de medicamentos como a
psicoterapiatorna o tratamento dos TMs mais eficazdo que qualquerumdos métodos
utilizados isoladamente (Brandao, 2023).

Quanto aos medicamentos psiquiatricos, psicofarmacos ou psicotrépicos eles
consistem em grupos de substancias quimicas que tém ac&do no sistema nervoso
central e por afetarem 0s processos mentais, alteram a percepcédo, emocdes e
comportamentos dos pacientes, tornando possivel amenizar os sintomas dos
transtornos mentais, combatendo-os, a fimde que se tenha qualidade de vida apesar
do TM (First, 2022).

Atualmente, existem diversos psicofarmacosno mercado para o tratamento dos

TMs e ouso ou ndode cada um vai dependerda orientagao do profissional. A escolha
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por determinado medicamento(s) leva em consideracdo um conjunto de fatores como

a histéria pessoal do paciente, idade, patologias fisicas, historico de doencgas e

resposta a usos anteriores (Zimmerman, 2022).

Os principais psicofarmacos disponiveis no Brasil constam do quadro a seguir:

Quadro 1: Principais psicofarmacos.

Inibidores seletivos ]n'lh'ldore"s D Inibidores de .
de recaptacdo de ’MW" iz recaptacdo de |Antidepressivos ]”""d"_' = da Medicamentos | Medicamentos | Estabilizadores ATLIELIES
serotonina serotonln.ji— noradrenalina- triciclicos  |Monoam poLcs antipsicéticos | ansialiticos de humor L05 (CEEs
(SRSs) noradrenalina dopamina 5-HT2
{IRSNs)
Fluoxetina Venlafaxina Bupropiona Amitriptilina Fenelzina  Cloropromazina| Clonazepam | Carbonato litio | Trazodona
Sertralina Duloxetina Mirtazapina Nortriptilina | Tranilcipromina | Haloperidol Lorazepam |Carbamazepina| Mefazodona
) N Adlesi\.m . ) Divalproex de
Paroxetina Levomilnacipram transderm}co de Tiotixeno Diazepam sédio
selegilina
Vortioxetina Desvenlafaxin Aripiprazol Zolpidem Valproato
Vilazodona Asenapina Lamotrigina
Escitalopram Brexpiprazol Avripiprazol
Citalopram Cariprazina Asenapina
lloperidona Cariprazina
Lumateperona Lurasidona
Lurasidona Olanzapina
Olanzapina Quetiapina
Paliperidona Risperidona
Risperidona Ziprasidona
Ziprasidona
Clozapina

Fonte: Elaborado pela autora.

Como se observa no quadro 1, existem diversas classes de psicofarmacos no

mercado que tém sido amplamente utilizados no tratamento dos transtornos mentais.

Esses medicamentos sao capazes de regular os desequilibrios quimicos no cérebro,

restaurando ou quase a funcdo normal dos neurotransmissores. Nesse sentido o

quadro 2 apresentara os principais beneficios e maleficios trazidos por cada classe
de psicofarmaco:

Quadro 2: Classe de psicofarmacos: alguns maleficios/beneficios.

CLASSE DE MEDICAMENTOS

PSICOFARMACOS BENEFICIOS MALEFICIOS
- Menor custo; - Nauseas;
- Baixo risco de toxidade; - Anorexia;
- Permite dose Unica diaria; - InsOnia;
ISRSs - Tratam sindromes - Perda da libido e frigidez;
depressivas; transtorno de - Diarreia;
ansiedade e de - Tremores;

personalidade;
- Tratam dor cronica
neuropatica.

- Ganho de peso.

- Tratam transtornos de
humor, ansiedade e
depresséo;

- Disfungéo sexual,;
- Ganho de peso ou anorexia
nos primeiros meses;
- Potencial de suicidio.
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ISRSNs - Melhoram sintomas de
tristeza, desesperanca,
ansiedade e irritabilidade;
- Ajudam a regularizar o
sono, o apetite e a

concentracao.
Triciclicos - Amenizam os disturbios - Hipotensao postural;
dolorosos crdnicos; - Tonteira;
- Tratamento de transtorno - Taquicardia reflexa;
de panico, bulimia, fobias, - Entorpecimento cognitivo;
insbnia; - Viséo turva;
- Tratam a incontinéncia - Xerostomia;
urinaria infantil; - Constipacéo;
Tratam o transtorno do - Retencao urinaria;
déficit de atencédo (TDAH). Disfuncao sexual.
- Eficazes no tratamento da - Tratamento com restricdes
maioria dos transtornos alimentares;
IMAOs mentais, mas s0 sao - Aumento repentino e forte da
prescritos quando outros pressdao arterial;
antidepressivos nao - Dores de cabeca intensas e
funcionam. latejantes.
- Tratam os transtornos - Sonoléncia;
psicéticos, como a Ganho de peso;
esquizofrenia; - Tremores;
S - Controlam alucinagdes e Rigidez muscular;
Antipsicoticos delirios; - Movimentos involuntarios;
- Melhora a cognicéo; - Inquietagéo.

- Reduz possibilidade de
eventos futuros.

- Tratam a ansiedade e os - Sonoléncia;
distarbios de panico; - Tonturas;
Ansioliticos - Reduzem tenséo - Confuséo.
muscular, inquietacéo e
insdnia.
- Controlam episédios de Ganho de peso;
mania e depresséo; - Tremores;
. - Tratam o transtorno - Alteragdes na tireoide.
Estabilizantes de humor bipolar;

- Estabilizagdo do humor;
- Prevencéo de recaidas.

- Tratam a depresséo; - Nauseas e vomitos;
- Tratam os transtornos de - Tonturas;
Moduladores de receptores 5-HT2 anS|edadg; ) Bocq seca,
- Melhoram a qualidade do - Constipacéo;
sono; - Agitacdo/Sedacdo;
- Tratam enxaquecas. - Alteragdes na funcao sexual.

Fonte: Elaborado pela autora.

Como visto no quadro 2, os inibidores seletivos de recaptacédo da serotonina
(ISRSs) sdo os antidepressivos mais utilizados devido a sua eficaciano tratamento da
depressdo e outros transtornos mentais. Embora possam causar alguns efeitos
colaterais, eles costumam ser leves e desaparecer com o tempo (Cardoso et al.,
2023).

Os inibidores de recaptacdo de serotonina-noradrenalina (ISRSNs), podem

levar a um aumento transitério no risco de suicidio durante o uso inicial, enquanto que
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a interrupcado abrupta desses medicamentos pode ocasionar a sindrome de
abstinéncia (Cordioli, 2022).

Atualmente, antidepressivostriciclicos como amitriptilinae nortriptilina sdo uma
escolha pouco frequente para combater a depressao, devido aos potenciais efeitos
colaterais. No entanto, eles podem ser utilizados em situa¢des especiais, quando o
paciente sofre de disturbios dolorosos cronicos que limitam sua rotina diéria ou
trabalho. Nesses casos, 0s antidepressivos triciclicos podem ser uma opcao para
reduzir tipos especificos de dores (First, 2022).

Os inibidores da monoaminoxidase (IMAOs) sdo eficazes, mas sO sao
prescritos quando outros antidepressivos ndo funcionaram, além disso, ndo devem
tomar juntamente certos medicamentos, incluindo pseudoefedrina, dextrometorfano,
reserpina e meperidina, pois isso pode ser fatal. Devem levar um antidoto, como
pilulas de clorpromazina, em caso de dor de cabeca intensa (Cardoso et al., 2023).

Quanto aos medicamentos antipsicéticos embora possam ser eficazes para
reduzirou eliminarsintomas,como delirios, alucina¢des e pensamento desorganizado
e ainda reduzir substancialmente a possibilidade de episodios futuros, deve-se dar
preferéncias aos de segunda geracdo. Mais modernos, ainda possuem efeitos
colaterais, contudo, sGo menos impactantes que o0s convencionais (de primeira
geracdo). Para pessoas que ndo respondem a outros medicamentos antipsicoticos, a
clozapina esta sendo cada vez mais usada (Saltarelli, 2022).

Farmacos ansioliticos, como o clonazepam, o lorazepam e o diazepam,
juntamente com farmacos antidepressivos, sdo utilizados para combater distarbios de
inquietagédo, como o panico e fobias. Em contrapartida, os estabilizadores de humor,
como litio, carbamazepina, divalproex de sodio, valproato e lamotrigina, sao
recomendados para tratar o transtorno bipolar. Estes incluem o aripiprazol, a
asenapina, a cariprazina, a lurasidona, a olanzapina, a quetiapina, a risperidona e a
ziprasidona (First, 2022).

Os moduladores dos receptores 5-HT sao farmacos que primariamente
bloqueiam o receptor 5-HT, e inibem a recaptagcdo de 5-HT e noradrenalina. S&o
também chamados de moduladores da serotonina, e tém efeitos antidepressivos e
ansioliticos, mas néo provocam disfunc¢éo sexual (Saltarelli, 2022).

Assim, os psicofarmacos, também chamados de psicotrépicos, sao drogas de
uso controlado e que modificam a funcéo cerebral e psiquica, induzindo alteragdes no

comportamento mental sendo capazes de controlar as crises, permitindo que 0s
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pacientes possam seguir suas vidas normal ou quase normalmente, quando o
tratamento é feito da maneira adequada (Cardoso et al., 2023).

Essa melhora advinda da terapéutica medicamentosa foi comprovada em
diversas pesquisas, como exemplo no estudo feito por Alcantara e outros que
descrevem em seus resultados que esse tipo de terapia afeta as pessoas com TMs
de forma direta e positiva, fazendo-as capazes de ter uma vida cotidiana onde podem
exercer seus autocuidados. Segundo os citados pesquisadores, sem o uso dos
psicofarmacos essas pessoas nao seriam capazes de ter uma vida normal dentro da
sociedade. Foi constatado, ainda nesta pesquisa, que com a utilizacao dos farmacos
apropriados o progresso da pessoa com perturbagdo psicoldgica é notério, com
destaque para a diminuicdo dos indicios alarmantes da perturbacdo psicologica
(Alcantara et al., 2020).

De forma didatica é possivel elencarvarios beneficios mais relevantes no uso
dos psicofarmacos como a melhora/controle dos sintomas causados pelos transtornos
mentais, assim como a prevenc¢do de recidivas, mantendo o paciente estavel por um
longo periodo de tempo, permitindo que ele se concentre em outras areas da vida;
melhor qualidade de vida, podendo voltar a trabalhar, estudar e ter uma vida social
mais ativa (Elisabetsky et at., 2021).

Embora a terapéutica medicamentosa seja fundamental para o controle dos
sintomas agudos do transtorno mental e também para evitar novas crises, dela ainda
resulta importantes limitagdes relativas aos efeitos colaterais e adversos advindo do
tratamento. A maioria dos pacientes apresentam melhora significativa, mas precisam
conviver com tais efeitos negativos. Por outro lado, h& pessoas que ndo apresentam
evolucdo, retratando um antagonismo ao efeito esperado (Alcantara et al., 2020).

Nesse sentido os principais maleficios encontrados no tratamento com
psicofarmacos sdo os efeitos colaterais e a dificuldade de interromper seu uso.
Inclusive a necessidade de ajustes frequentes e do enfrentamento de estigmas social
negativos quanto ao uso desses medicamentos (Cardoso et al., 2023)

Dentro do que foi apresentado, pode-se afirmar que os transtornos mentais sdo
condicBes psiquiatricas que afetam a saude mental e emocional de uma pessoa,
capaz de interferir em sua capacidade de pensar, sentir e agir de forma saudavel,
impactando significativamente na vida do individuo enfermo. Contudo, o diagndstico
e tratamento adequados podem ajudar a aliviar os sintomas e melhorar a qualidade

de vida das pessoas afetadas (Almeida et al., 2021).
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E de extrema importancia mencionar que a utilizacio segura e correta do
tratamento com psicofarmacos pode controlar e atenuar sintomas de TMs. Contudo,
€ fundamental destacar que o0 uso desnecessario e indiscriminado deve ser
combatido, de forma que, no Brasil, os medicamentos psicotropicos sao
regulamentados e possuem uma prescricdo e comercializacdo controlada, por meio
da Portaria n° 344/98 do Ministério da Saude e suas atualizacdes. O objetivo
determinante é impedir o acesso indiscriminado desse tipo de medicamento que pode
gerar dependéncia, malformacdes fetais ou aumentar o risco cardiovascular, entre
outros efeitos relevantes associados a utilizacdo desmedida dessas substancias
psicoativas (Monteiro, 2021).

Ainda é preciso registrar que além dos psicofarmacos, existem na atualidade
diversos tipos de tratamentos alternativos para transtornos mentais que podem
complementar/auxiliar ou mesmo substituir os tratamentos convencionais. Alguns
exemplos incluem:

Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) — é uma das terapias mais eficazes
para tratar transtornos de ansiedade e depresséo, concentrando-se na mudanca de
padrées de pensamento e comportamentos negativos que sao fatores somaticos para
o desencadeamento das crises (Zaltron, 2020).

Acupuntura e meditacdo — a primeira trata-se de técnica antiga chinesa que
pode ajudar a aliviar a dor, o estresse e a ansiedade, além de melhorar o humore a
gualidade do sono. A segunda envolve focar a mente em um objeto, pensamento ou
atividade para alcancar um estado de calma e de clareza mental. Estudos mostram
que a meditacdo pode ajudar a reduzir os sintomas de ansiedade, depressdo e
estresse (Silva Filho etal., 2018).

Yoga e Hipnoterapia— € uma pratica milenar que combina posturas fisicas,
respiracdo e meditacao para melhorar a flexibilidade, a forca e a salde mental. Alguns
estudos sugerem que a yoga pode ajudar a reduzir a ansiedade e a depressao. Por
sua vez, a hipnoterapia consiste em técnica que usa a hipnose para alcancar um
estado de relaxamento profundo, e acessar o subconsciente, podendo ajudar a tratar
fobias, transtornos de ansiedade, insénia e outros problemas mentais (Zaltron, 2020).

Terapia com animais e terapia musical — envolve interagcbes com animais de
estimacao treinados para fornecer apoio emocional e fisico. Estudos mostram que a
terapia com animais pode ajudar a reduzira ansiedade, a depressao e o estresse. Ja

a terapia musical envolve o uso da musica para ajudar a melhorar o humor, reduzira
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ansiedade e a dor, podendo ser utilizada como tratamento complementar para
transtornos mentais (Silva Filho et al., 2018).

Inserido no contexto apontado, € imprescindivel registrar a responsabilidade e
importancia do farmacéutico no tratamento com psicofarmacos, isto porque esses
medicamentos possuem efeitos colaterais significativos além de causarem
dependéncia, sendo fundamental que o profissional farmacéutico esteja preparado
para auxiliar o paciente quanto ao uso adequado desses medicamentos (Zaltron,
2020).

Outro fator que pode ser trabalhado pelo farmacéutico é quanto ao preconceito
que recai sobre os medicamentos psicotrépicos, uma vez que muitas pessoas tém
visbes equivocadas sobre os TMs e seus tratamentos. Ha discussdes sobre a
adequacao dos psicofarmacos, descrenca quanto a sua eficacia e resisténcia na
utilizacdo,que com o devido esclarecimento podem contribuirem muito para melhorar
o estado geral do individuo afetado por qualquer tipo de TM (Monteiro, 2021).

De acordo com a professora da Escola de Farmacia da Universidade Federal
de Ouro Preto (UF/OP), Renata Macedo, depois de realizado um plano de tratamento
com medicagdo psiquiatrica, € necessario dedicar certo tempo para
informar/esclarecer sobre a natureza do transtorno psicolégico assim como sobre as
evidéncias de eficacia, e possiveis efeitos desses farmacos fortalecendo a relacao
com o paciente, fator indispensavel para a adesdo ao tratamento, evitando
interrupcdes precoces e aumentando as chances de aumento dos resultados do
tratamento (Monteiro, 2021).

A responsabilidade do profissional farmacéutico é grande, pois ele € o Unico
habilitado a dispensar medicamentos psicotropicos, além de ser o primeiro contato do
paciente com o medicamento. E preciso que o farmacéutico oriente o paciente sobre
os efeitos colaterais, o risco de dependéncia, o tempo de duracéo do tratamento, as
interacbes medicamentosas e a importancia de seguir as orientacdes médicas
(Miasso et al., 2020).

O farmacéutico também tem a responsabilidade de orientar os pacientes a
guardar e descartar os medicamentos de forma adequada, evitando a automedicacéo
e 0 usoindevido, que pode levar ao agravamento dos problemas ja existentes. Além
disso, o profissional farmacéutico deve estar atento a possiveis reacfes adversas e
interacbes medicamentosas, orientando a procurar ajuda meédica caso perceba

alteracdes no estado de saude (Monteiro, 2021).
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Assim, a importancia do papel do farmacéutico no auxilio ao paciente quanto
ao uso dos medicamentos psicotropicos € fundamental para a eficacia do tratamento,
e influéncia de forma determinante na qualidade de vida desse individuo que ja sofre
com os TMs, contribuindo para a promocdo da saude e prevencdo de agravos a
saude. Portanto, é imprescindivel que os profissionais farmacéuticos estejam sempre
atualizados, e preparados para exercer suas funcdes de forma responsavel e

comprometida com a saude de cada individuo.

4 Conclusao

Ante 0 exposto, o presente estudo em resposta ao objetivo proposto averiguou
que a terapéutica medicamentosa por meio do uso do psicofarmacos, quando
realizado de forma racional, quase sempre reduz os sintomas prejudiciais oriundos do
transtorno mental melhor adaptando o individuo a realidade, aumentando sua
qualidade de vida, apesar dos possiveis efeitos colaterais que possam se apresentar.
No contexto, ainda é preciso apontar a responsabilidade e importancia do profissional
farmacéutico enquanto auxiliar do paciente no uso dos medicamentos psicotrépicos,
visando informar e esclarecer quanto a posologia receitada, assim como no que se
refere aos efeitos colaterais e demais peculiaridades advindas de cada interagdo
medicamentosa.

Portanto, ao responder a questdo norteadora desse estudo, pode-se afirmar
gue o usode psicofarmacos adequados no tratamento dos transtornos mentais trazem
mais beneficios que maleficios, servindo como mais uma ferramenta de combate a
esse mal que vém atingindo cada vez mais pessoas, dando a elas maior chance de
lutar contra essa condi¢cdo que, se nao tratada, iria Ihes limitar, impossibilitando-as de
viver uma vida plena.
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